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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной 

дисциплины« Физическая культура» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в 

соответствии с ФГОС по профессии 36.01.27 « Мастер сельскохозяйственного 

производства».  
 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

Цель дисциплины « Физическая культура»: развитие у обучающихся 

двигательных навыков , совершенствование всех видов физической культуры и 

спортивной деятельности, гармоничное физическое развитие, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни будущего квалифицированного 

специалиста, на основе национально- культурных ценностей и традиций, 

формирование мотивации потребности к занятиям физической культурой у будущего 

квалифицированного специалиста. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ЛР, МР, ПР, 

ОК и ПК.  

 

 
Код 

Личностног

о 

результата 

Формулировка личностного результата 

гражданское воспитание: 

ЛРгв.1 сформированностьгражданскойпозицииобучающегосякакактивногоиответственногоч

ленароссийского общества; 

ЛРгв.2 -осознаниесвоихконституционныхправ иобязанностей,уважениезаконаиправопорядка;  

ЛРгв.3 принятиетрадиционныхнациональных,общечеловеческихгуманистическихидемократи

ческихценностей; 

ЛРгв.4 готовностьпротивостоятьидеологииэкстремизма,национализма,ксенофобии,дискрими

нациипосоциальным,религиозным,расовым, национальнымпризнакам; 

ЛРгв.5 готовностьвестисовместнуюдеятельностьвинтересахгражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации детско-

юношескихорганизациях; 



ЛРгв.6 -умение взаимодействовать с социальными институтами 

всоответствиисихфункциямии назначением; 

ЛРгв.7 -готовностькгуманитарнойиволонтерскойдеятельности;патриотического воспитания: 

патриотическое воспитание: 

ЛРпв.1 - сформированность российской гражданской идентичности,патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной,гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящеемногонационального 

народаРоссии; 

ЛРпв.2 - ценностноеотношениекгосударственнымсимволам,историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России,достижениямРоссии 

внауке,искусстве,спорте,технологияхитруде; 

ЛРпв.3 - идейная убежденность, готовность к служению и 

защитеОтечества,ответственностьзаегосудьбу; 

духовно-нравственное воспитание: 

ЛРднв1 - осознаниедуховныхценностейроссийскогонарода; 

ЛРднв 2 - сформированностьнравственногосознания,этическогоповедения; 

ЛРднв3 -способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанныерешения,ориентируясьнаморально-нравственныенормыиценности; 

ЛРднв4 - осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивогобудущего; 

ЛРднв5 - ответственноеотношениексвоимродителями(или)другим членам семьи, созданию 

семьи на основе осознанного принятия ценностейсемейнойжизни всоответствии 

страдицияминародовРоссии; 

эстетическое воспитание: 

ЛРэв 1 - эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта,научногоитехническоготворчества,спорта,трудаиобщественныхотношений; 

ЛРэв 2 -способность воспринимать различные виды искусства, 

традицииитворчествосвоегоидругихнародов,ощущатьэмоциональноевоздействиеиску

сства; 

ЛРэв 3 убежденностьвзначимостидляличностииобществаотечественногоимировогоискусства,

этническихкультурныхтрадицийинародного творчества; 

ЛРэв 4 - готовность к самовыражению в разных видах искусства,стремлениепроявлять 

качестватворческойличности; 

физическое воспитание: 

ЛРфв 1 - сформированностьздоровогоибезопасногообразажизни,ответственногоотношенияк 

своемуздоровью; 

ЛРфв 2 -  потребность в физическом совершенствовании, занятияхспортивно-

оздоровительнойдеятельностью; 

ЛРфв 3 -  активноенеприятиевредныхпривычекииныхформпричинениявредафизическомуи 

психическомуздоровью; 

трудовое воспитание 

ЛРтв 1 - готовностьктруду,осознаниеценностимастерства,трудолюбие; 

ЛРтв 2 готовностькактивнойдеятельноститехнологическойисоциальнойнаправленности,спосо

бностьинициировать,планироватьисамостоятельно выполнятьтакуюдеятельность; 

ЛРтв 3 интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,умениесовершатьосознанн

ыйвыборбудущейпрофессиииреализовыватьсобственныежизненныепланы; 

ЛРтв 4 - готовность и способность к образованию и 

самообразованиюнапротяжениивсейжизни; 

Код 

Метапредм

етногорезул

ьтата 

Формулировка метапредметного результата 



Овладение универсальными учебными познавательными действиями 

базовыелогическиедействия 

МРПознУУ

ДБЛД1 

самостоятельноформулироватьиактуализироватьпроблему,рассматриватьеевсесторонн

е; 

МРПознУУ

ДБЛД2 

 - устанавливать существенный признак илиоснованиядлясравнения,классификациии 

обобщения; 

МРПознУУ

ДБЛД3 

-  определятьцелидеятельности,задаватьпараметрыикритерииихдостижения; 

МРПознУУ

ДБЛД4 

 - выявлять закономерности и  противоречия врассматриваемыхявлениях; 

МРПознУУ

ДБЛД5 

вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям,оце

ниватьрискипоследствийдеятельности; 

МРПознУУ

ДБЛД6 

-   развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблем; 

базовыеисследовательскиедействия: 

МРПознУУ

ДБИД1. 
- владетьнавыкамиучебно-

исследовательскойипроектнойдеятельности,навыкамиразрешенияпроблем; 

МРПознУУ

ДБИД 2 
- способностьиготовностьксамостоятельномупоиску методов решения практических 

задач, применению различных методовпознания; 

МРПознУУ

ДБИД 3 

- овладениевидамидеятельностипополучениюнового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в 

различныхучебныхситуациях,втомчислеприсозданииучебныхисоциальныхпроектов; 

МРПознУУ

ДБИД 4 

- формирование научного типа мышления, 

владениенаучнойтерминологией,ключевымипонятиямииметодами; 

МРПознУУ

ДБИД 5 

- ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностии 

жизненныхситуациях; 

МРПознУУ

ДБИД 6 

- выявлятьпричинно-следственныесвязииактуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы 

длядоказательствасвоихутверждений,задаватьпараметрыикритериирешения; 

МРПознУУ

ДБИД 7 

- анализировать полученные в ходе решения задачирезультаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение вновых условиях; 

МРПознУУ

ДБИД 8 

- даватьоценкуновымситуациям,оцениватьприобретенныйопыт; 

МРПознУУ

ДБИД 9 

- разрабатыватьпланрешенияпроблемысучетоманализаимеющихсяматериальныхи 

нематериальныхресурсов; 

МРПознУУ

ДБИД 10 

осуществлятьцеленаправленныйпоискпереносасредствиспособовдействиявпрофесси

ональнуюсреду; 

МРПознУУ

ДБИД 11 

уметьпереноситьзнаниявпознавательнуюипрактическуюобластижизнедеятельности; 

МРПознУУ

ДБИД 12 

- уметьинтегрироватьзнанияизразныхпредметныхобластей; 



МРПознУУ

ДБИД 13 

- выдвигатьновыеидеи,предлагатьоригинальныеподходыирешения; 

МРПознУУ

ДБИД 14 

- ставить проблемы и задачи, допускающиеалььтернативныерешения; 

Работасинформацией 

МРПознУУ

ДРИ 1 

владетьнавыкамиполученияинформацииизисточниковразныхтипов,самостоятельноос

уществлятьпоиск,анализ,систематизациюиинтерпретациюинформацииразличныхвид

овиформпредставления; 

МРПознУУ

ДРИ 2 

 - оздаватьтекстыв различных форматах 

сучетомназначенияинформацииицелевойаудитории,выбираяоптимальнуюформупред

ставленияивизуализации; 

МРПознУУ

ДРИ 3 

 - оценивать достоверность, легитимность 

информации,еесоответствиеправовымиморально-этическимнормам; 

МРПознУУ

ДРИ 

4 

использоватьсредстваинформационныхикоммуникационныхтехнологийврешениико

гнитивных,коммуникативныхи организационныхзадач соблюдением 

требованийэргономики,техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норминформационнойбезопасности; 

МРПознУУ

ДРИ 5 
 - владеть навыками распознавания и 

защитыинформации,информационнойбезопасностиличности. 

 овладениеуниверсальнымикоммуникативнымидействиями 

МРКоммУУ

Д СД 1. 

 - понимать и использовать преимущества команднойииндивидуальнойработы; 

МРКоммУУ

Д СД 2 

 - выбирать тематику и методы совместных действий сучетомобщихинтересов и 

возможностей каждогочленаколлектива; 

МРКоммУУ

Д СД 3 

 - приниматьцелисовместнойдеятельности,организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять пландействий, распределять роли с учетом 

мнений участников обсуждать результатысовместнойработы; 

МРКоммУУ

Д СД 4 

 - оцениватькачествосвоеговкладаикаждогоучастникакомандывобщийрезультатпо 

разработанным критериям; 

МРКоммУУ

ДСД 5 

предлагатьновыепроекты,оцениватьидеиспозицииновизны,оригинальности,практиче

скойзначимости; 

МРКоммУУ

Д СД 6 

 - координировать и выполнять работу в 

условияхреального,виртуальногоикомбинированного взаимодействия; 

МРКоммУУ

Д СД 7 

осуществлятьпозитивноестратегическоеповедениевразличныхситуациях,проявлятьтв

орчествоивоображение,бытьинициативным. 

 овладение универсальными регулятивными действиями:   

самоорганизация 

МРРегулУУ

ДСО1 

самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятельность,выявлятьпроблемы,ставит

ьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностии 

жизненныхситуациях; 



 

МРРегулУУ

ДСО 2 

самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятельность,выявлятьпроблемы,ставит

ьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностии 

жизненныхситуациях; 

МРРегулУУ

ДСО 3 

- оценкуновымситуациям 

МРРегулУУ

ДСО 4 
-расширятьрамкиучебногопредметанаосновеличныхпредпочтений; 

МРРегулУУ

ДСО 5 

-делатьосознанныйвыбор,аргументироватьего,братьответственностьзарешение; 

МРРегулУУ

ДСО 6 

-оцениватьприобретенныйопыт 

МРРегулУУ

ДСО 7 

-

способствоватьформированиюипроявлениюширокойэрудициивразныхобластяхзнани

й,постоянноповышатьсвойобразовательныйикультурныйуровень; 

 самоконтроль 

МРРегулУУ

Д СК 1 

-давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективывдеятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям; 

МРРегулУУ

Д СК 2 

-владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов иоснований; 

МРРегулУУ

Д СК 3 

использоватьприемырефлексиидляоценкиситуации,выбораверногорешения; 

МРРегулУУ

Д СК 4 

-уметь оценивать риски и своевременно приниматьрешенияпоихснижению; 

эмоциональныйинтеллект,предполагающийсформированность 

 МРРегу

лУУД ЭИ 1. 

самосознания, включающего способность 

пониматьсвоеэмоциональноесостояние,видетьнаправленияразвитиясобственнойэмоц

иональнойсферы, бытьувереннымвсебе; 

МРРегулУУ

Д ЭИ 2 

саморегулирования,включающегосамоконтроль,умениеприниматьответственностьза

своеповедение,способностьадаптироватьсякэмоциональнымизменениямипроявлятьг

ибкость,бытьоткрытымновому; 

МРРегулУУ

Д ЭИ 3 

внутренней мотивации, включающей стремление 

кдостижениюцелииуспеху,оптимизм,инициативность,умениедействовать,исходяизсв

оихвозможностей; 

МРРегулУУ

Д ЭИ 4 

эмпатии,включающейспособностьпониматьэмоциональноесостояниедругих,учитыва

тьегоприосуществлениикоммуникации,способность к сочувствию и сопереживанию; 

МРРегулУУ

Д ЭИ 5 

социальныхнавыков,включающихспособностьвыстраиватьотношениясдругимилюдь

ми,заботиться,проявлятьинтересиразрешать конфликты; 

 принятиесебяидругихлюдей 

МРРегулУУ

ДПСДЛ 1 

приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства; 



МРРегулУУ

ДПСДЛ 2 
- приниматьмотивыиаргументыдругихлюдейприанализе результатов 

деятельности; 

МРРегулУУ

ДПСДЛ 3 
-.признаватьсвоеправоиправодругихлюдейнаошибки; 

Код 

Предметног

о 

результата 

Формулировка предметного результата 

ПР01  - умениеиспользоватьразнообразныеформыивидыфизкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, 

активногоотдыхаидосуга,втомчислевподготовкеквыполнениюнормативовВсероссийс

когофизкультурно-спортивногокомплекса"Готовктрудуиобороне"(ГТО); 

ПР 02  владениесовременнымитехнологиямиукрепленияисохраненияздоровья,поддержания

работоспособности,профилактикипредупреждениязаболеваний,связанныхсучебнойи

производственнойдеятельностью; 

ПР 03 владениеосновнымиспособамисамоконтроляиндивидуальныхпоказателейздоровья,у

мственнойифизическойработоспособности, 

физическогоразвитияифизическихкачеств; 

ПР 04 владение физическими упражнениями разной 

функциональнойнаправленности,использованиеихврежимеучебнойипроизводственн

ойдеятельностисцельюпрофилактикипереутомленияисохранениявысокойработоспос

обности; 

ПР 05 владениетехническимиприемамиидвигательнымидействиямибазовыхвидовспорта,акт

ивноеприменениеихвфизкультурно-

оздоровительнойисоревновательнойдеятельности,всфередосуга,впрофессионально-

прикладнойсфере 

ПР 06 положительную динамику в развитии основных 

физическихкачеств(силы,быстроты,выносливости,гибкостииловкости) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Код 

компетенции 

Формулировка компетенции 

ОК 1.  Выбрать способы решения  задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 4.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

Код 

компетенции 

Формулировка профессиональной компетенции 

выполнение работ по ремонту и наладке сельскохозяйственных машин и оборудования  

ПК1.1 Выполнять работы по разборке (сборке), монтажу (демонтажу) 

сельскохозяйственных машин и оборудования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 83 

в т.ч.  

1. Основное содержание 63 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия 59 

2. Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
18 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 2 

практические занятия 16 

Промежуточная аттестация (зачет) 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Теоретический раздел 3  

Тема 1.1. 

Современное 

состояние 

физической 

культуры 

Содержание учебного материала 1  

Физическая культура как часть культуры 

общества и человека. Роль физической культуры 

в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека. Современное 

представление о физической культуре: основные 

понятия; основные направления развития 

физической культуры в обществе и их формы 

организации 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ОК 1; ОК 8; 

ОК 9  

ПК 1.1 

Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — 

программная и нормативная основа системы 

физического воспитания населения, история и 

развитие комплекса «Готов к труду и обороне». 

Характеристика нормативных требований для 

обучающихся СПО 

Тема 1.2 Здоровье 

и здоровый образ 

жизни 

Содержание учебного материала 1  

Здоровье как базовая ценность человека и 

общества. Характеристика основных компонентов 

здоровья, их связь с занятиями физической 

культуры. Факторы, определяющие здоровье. 

Психосоматические заболевания 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ОК 1; ОК 4; 

ОК 8; ОК 9  

ПК 1.1 

Понятие «здоровый образ жизни» и его 

составляющие: режим труда и отдыха, 

профилактика и устранение вредных привычек, 

оптимальный двигательный режим, личная 

гигиена, закаливание, рациональное питание 

Влияние двигательной активности на здоровье. 

Оздоровительное воздействие физических 

упражнений на организм занимающихся.  

Двигательная рекреация и ее роль в организации 

здорового образа жизни 

Тема 1.3  Содержание учебного материала 1  



Современные 

системы и 

технологии 

укрепления и 

сохранения 

здоровья. 

 

 

 

 

 

Общие представления об истории и развитии 

популярных систем оздоровительной 

физической культуры, их целевая ориентация и 

предметное содержание. Представления о 

современных системах и технологиях 

укрепления и сохранения здоровья (дыхательная 

гимнастика, антистрессовая гимнастика, 

глазодвигательная гимнастика, суставная 

гимнастика, оздоровительная ходьба, северная 

или скандинавская ходьба и оздоровительный бег 

и др.) 

 

 

 

 

1 

ОК 1; ОК 4; 

ОК 8; ОК 9  

ПК 1.1 

 

 

 

Тема 1.4 

Основные 

методики 

самостоятельных 

занятий 

оздоровительной 

физической 

культуры 

Особенности организации и проведения занятий в 

разных системах оздоровительной физической 

культуры и их функциональная направленность 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ОК 1; ОК 4; 

ОК 8; ОК 9  

ПК 1.1 

Формы организации самостоятельных занятий 

оздоровительной физической культурой и их 

особенности; соблюдение требований 

безопасности и гигиенических норм и правил во 

время занятий физической культурой 

Организация занятий физическими упражнениями 

различной направленности: подготовка к 

занятиям физической культурой (выбор мест 

занятий, инвентаря и одежды, планирование 

занятий с разной функциональной 

направленностью). Нагрузка и факторы регуляции 

нагрузки при проведении самостоятельных 

занятий физическими упражнениями 

3. Основные принципы построения 

самостоятельных занятий.  

Основное содержание 

Раздел 2. Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной 

деятельности 

Учебно-тренировочные занятия 

Тема 2.1. Легкая 

атлетика 

Содержание учебного материала 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 1;ОК 4;  

ОК 8; ОК 9  

 

Практические занятия: 

 4.Техника безопасности на занятиях легкой 

атлетикой. Обучение технике бега. Специальные 

беговые упражнения. 

5.Совершенствование техники бега. Низкий старт. 

6.Совершенствование техники бега. Стартовый 

разгон. 

7.Совершенствование техники бега. Бег по 

дистанции. Финиширование. 

8.Совершенствование техники бега. Бег на время 

30м, 60м, ч/б 3Х10 м. 

9.Сдача нормативов 



10.Обучение техники бега. Специальные беговые 

упражнения. 

11.Обучение техники бега. Специальные беговые 

упражнения. 

 12.Совершенствование бега на средние 

дистанции. Бег 1000 м.  

13.Развитие скоростной выносливости. 

Совершенствование бега на средние дистанции. 

Бег 1500 м.  

14.Развитие скоростной выносливости. 

Совершенствование бега на средние дистанции. 

Бег 1500 м.  

15..6-минутный бег на результат 
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16. Сдача контрольных нормативов  

17. Обучение технике прыжка в длину с разбега 

способом «согнув ноги». 

18. Совершенствование техники прыжка в длину с 

разбега способом «согнув ноги». 

 19. Сдача контрольных нормативов 

20. Обучение технике метания гранаты. 

21. Метание гранаты на точность 

22. Сдача контрольных нормативов 

ОК 1; ОК 4; 

ОК 8; ОК 9  

 
23. Обучение технике передачи эстафетной 

палочки. 

24. Совершенствование эстафетного бега. 

25. Обучение бегу по пересеченной местности. 

26. Совершенствование кроссового бега до15 мин. 

27. Совершенствование кроссового бега до 18 

мин. 

28. Совершенствование кроссового бега до 20 

мин. 

29. Сдача контрольных нормативов 

Тема 2.2 

Спортивные игры. 

Футбол 

30. Техника безопасности при занятия 

спортивными играми 

31. Правила игры 

32.  Техника безопасности игры 

33.Техника игры.  

34. Удар по катящемуся мячу с разбега.  Ведение 

мяча, обводка. 

 35. Средние , дальние передачи. Ввод мяча из за 

боковой. 

 36. Игровая деятельность по классическим 

правилам мини- футбола. 

37. Двусторонняя игра по классическим правилам. 

38. Двусторонняя игра по классическим правилам 

39- 40. Двусторонняя игра по классическим 

правилам 

ОК 1; ОК 4; 

ОК 8 

Тема 2.3  

Основная 

гимнастика 

41. Техника безопасности на занятиях 

гимнастикой.  

42. Выполнение строевых упражнений, строевых 

ОК 1; ОК 4; 

ОК 8 



приёмов: построений и перестроений, 

передвижений, размыканий и смыканий, 

поворотов на месте 

43. Выполнение общеразвивающих упражнений 

без предмета; в парах. 

44. Выполнение прикладных упражнений: 

ходьбы и бега, упражнений в равновесии 

метание и ловля, прыжки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

Тема 2.4 

Спортивные игры 

Волейбол 

45. Техника безопасности игры. 
46. Исходноеположение(стойки),перемещения 
47. Передача,подача,нападающийудар, 
48. Принятие мяча сверху 

49. Принятие мяча снизу 

50. Смешанные приемы 

51. Блокирование,  
52. Тактика нападения 
53. Тактиказащиты. 
54. Правила игры 

55. Игра по упрощенным правилам 

 56. Учебная игра 

57 - 58. Двусторонняя игра 

ОК 1; ОК 4; 

ОК 8 

Тема 2.5 

Спортивные игры . 

Баскетбол 

59. Правила игры 

60.  Техника безопасности игры 

 61. Ловля мяча, ведение, броски мяча в 

корзину(сместа, в движении, прыжком),  

62. Вырывание и выбивание, прием техники 

защиты- перехват,  

63. Приемы применяемые против броска, 

накрывание,  

64. Тактика нападения,  

65. Тактика защиты 

66. Игра по упрощенным правилам 

67- 68. Игра по правилам 

 69. Сдача контрольных нормативов 

ОК 1; ОК 4; 

ОК 8 

Тема 2.6 

Настольный 

теннис. 

70.Правила игры 

71.Техника безопасности игры 

72. Техника игры. Передвижения. Вращение мяча. 

73.Удары по мячу.  

74.Тактика нападения, тактика защиты.  

75. Тактика игры «атакующего» против 

«защитника»,, 

 76. Тактика игры «защитника» против 

«атакующего»,  

77.Тактика игры «атакующего» против 

«атакующего» 

78- 79Учебная игра 

80-81 Учебная игра в парах 

ОК 1; ОК 4; 

ОК 8;  

Промежуточная аттестация (Зачет) 2  

Всего: 83  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет«спортивный зал». 

ПомещениекабинетадолжноудовлетворятьтребованиямСанитар-но-
эпидемиологическихправилинормативов(СанПиН2.4.2№178-02)и 
оснащенотиповымоборудованием, указаннымв настоящихтребованиях, в 
томчислеспециализированнойучебноймебельюисредствамиобучения, 
достаточнымидлявыполнениятребованийкуровнюподготовкиобучающихся. 

Оборудование спортивного зала:  

Мячи волейбольные, мячи баскетбольные, мячи футбольные, мячи набивные, сетка 

волейбольная, сетка баскетбольная, скакалки, гимнастические скамейки, 

гимнастическая стенка, гимнастические маты. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет 

с момента издания. 

 

Основные печатные издания 

1. Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень, Лях В. И., 

1.1.3.7.1.1.1, 2023 

2. Физическая культура. Футбол для всех. 10-11 классы. Учебник, Погадаев Г. И. 

; под ред. Акинфеева И.,2.1.3.4.2.2.1, 2023 

Основные электронные издания 

1. https://profspo.ru (Будейкина Е.М.Учебно-методическое пособие для 

проведения учебных занятий со студентами СПО, Брянский государственный 

аграрный университет, 2018) 

2. https://profspo.ru (Карась Т.Ю. Учебно-практическое пособие для СПО, 

Амурский гуманитарно-педагогический государственный университет, 2019) 

3. https://profspo.ru (Гриднев В.А., Щигорева Е.В., Голякова Е.В., Лукьянова 

А.Е., Шибкова В.П. Развитие двигательных качеств у студентов на занятиях по 

физической культуре, Учебное пособие,Тамбовский государственный технический 

университет, ЭБС АСВ, 2020) 

 

Дополнительные источники 

1. Лях В.И. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для 

общеобр.учреждений/ В.И.Лях, А.А. Зданевич;  Под ред. В.И.Ляха.-5-е изд. – 

М.: Просвещение, 2014. – 237с. 

2. «Физическая культура»  Учебник для общеобразовательных учреждений 

Решетников Н.В. Кислицын Ю. Л.  Палтиевич Р.Л. Погадаев Г.И. 2022г 
3.»Физическая культура»  10- 11 класс Бишаева А.А.  2023 



3. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины 

 

Контрольи оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 

знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих 

и профессиональных компетенций. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01. Выбрать способы 

решения  задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

Р-1 Т- 1.1; Т- 1.2; Т- 1.3; Т- 1.4 

Р-2 Т- 2, 1; Т- 2.2; Т- 2.3; Т- 2,4; 

Т- 2.5, Т- 2,6 

 

 

Устный опрос 

Фронтальный контроль 

Индивидуальный контроль 

Сдача нормативов 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р-1 Т- 1.1; Т- 1.2; Т- 1.3; Т- 1.4 

Р-2 Т- 2, 1; Т- 2.2; Т- 2.3; Т- 2,4; 

Т- 2.5, Т- 2,6 

 

Устный опрос 

Фронтальный контроль 

Индивидуальный контроль 

Сдача нормативов 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Р-1 Т- 1.1; Т- 1.2; Т- 1.3; Т- 1.4 

Р-2 Т- 2, 1; Т- 2.2; Т- 2.3; Т- 2,4; 

Т- 2.5, Т- 2,6 

 

Устный опрос 

Фронтальный контроль 

Индивидуальный контроль 

Сдача нормативов 

ОК 9 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

Р-1 Т- 1.1; Т- 1.2; Т- 1.3; Т- 1.4 

Р-2 Т- 2, 1; Т- 2.2; Т- 2.3; Т- 2,4; 

Т- 2.5, Т- 2,6 

 

Устный опрос 

Фронтальный контроль 

Индивидуальный контроль 

Сдача нормативов 

ПК 2.1  Выполнять работы 

по разборке (сборке), 

монтажу (демонтажу) 

сельскохозяйственных 

машин и оборудования 

Р-1 Т- 1.1; Т- 1.2; Т- 1.3; Т- 1.4 Устный опрос 

Фронтальный контроль 

Индивидуальный контроль 

Сдача нормативов 

 


