
План работы студенческого спортивного клуба (ССК) «Стимул»
на 2022-2023 учебный год

Цель работы Студенческого спортивного клуба (далее - ССК): вовлечение 
обучающихся в занятия физической культурой и спортом, развитие и 
популяризация студенческого спорта через организацию и проведение 
спортивно-массовой работы в техникуме.

Задачи:

1. Активизация спортивно-оздоровительной работы, увеличение охвата 
обучающихся спортивными мероприятиями.
2. Укрепление здоровья и физическое совершенствование обучающихся на 
основе систематически организованных внеучебных спортивно 
оздоровительных занятий для обучающихся, преподавателей, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.
3. Закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных на 
уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых 
физических качеств.
4. Воспитание общественной активности, трудолюбия, креативности и 
лидерских, организаторских качеств.
5. Воспитание у обучающихся чувств ответственности, гордости и 
сопричастности к развитию техникума, сохранение традиций и 
формирование новых.
6. Формирование болельщиков спортивных команд.
7. Профилактика асоциальных проявлений в подростковой среде, выработка 
потребности в здоровом образе жизни.
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